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قبل البدء في العمل بنصائحنا، احرص على �أخذ عمر صغيرك في الاعتبار. كما يمُكنك الاطلاع على مزيد من النصائح المتعلقة 
بالعمر واسشتخدام وسائط الإإعلام هنا على سبيل المثال.

. الوالدان يمثلان القدوة لطفلهما٢.اختر �ا�ة كبيرة١ 

اطرح الأأسشئلة٤.اكتشفوا وسائط الإإعلام معًا٣.

تفاعل مع ما تقر�أه �أو تشاهده٥.
 �أو تسمعه

اشرح لصغيرك كيفية٦. 
 اسشتخدام وسائط الإإعلام

اتفقوا معًا على القواعد٧.
 منذ الصغر

اربط بين الأأنشطة عبر ٨.
الإإنترنت والأأنشطة الواقعية

وجود �ا�ة كبيرة في منطقة مشتركة، مثل التلفاز �أو جهاز الأألعاب في غرفة 
المعيشة، يجعل من السهل عليكِ مشاركة طفلك فيما يشاهده. بالإإضافة اإلى 

�أن الشا�ة الكبيرة �أفضل للعينين وتساعد في تعزيز وضعية مشاهدة �أكثر 
صحة.

من خلال البحث مع صغيرك عن مقاطع الفيديو والبودكاست 
نك تساهم في رفع مسشتوى المتعة والأأمان  والكتب المناسشبة له، فاإ

في نفس الوقت .ثم راقب بعد ذلك كيفية تفاعل طفلك مع وسائط 
ذا كانت تناسب عمره بالفعل. الإإعلام، وتحقق مما اإ

�ارك بشكل فعّال في اسشتخدام صغيرك لوسائط الإإعلام. تفاعل بشكل 
حركي مع القصص، على سبيل المثال عند قراءة الكتيبات �أو الاسشتماع 
اإلى البودكاست. اسشتعمل وجهك ويديك وقدميك للتعبير عما يحدث. 
كما يمكنكم تشكيل الأأ�شياء �أو رسم الشخصيات الرئيسشية.  �أو يمكنكم 

يقاع موسشيقى المقدمة لمقطع الفيديو. لعب رقصة التوقف على اإ

وفر لطفلك روتيناً منتظمًا من خلال الإتفاق معه على قواعد لإسشتخدام 
وسائط الإإعلام. اربطها مثلًا ب�أوقات يومية ثابتة، مثل: »بعد تناول 

�طيرتك، يمكنك مشاهدة فيلم«. بهذه الطريقة، لن تضطر اإلى مناقشة 
هذا الأأمر كل يوم.

يقلد الأأطفال بشكل �أساسي ما تفعله، لذا، كن على دراية بدورك كقدوة 
يُحتذى بها. على سبيل المثال، ضع هاتفك جانبًا بنفسك عندما لإ يكون 

طفلك مشغولًإ بالشا�ة.

لإ يمكنك الجلوس بجانب طفلك ومشاهدته �أو اللعب معه طوال الوقت، 
ولكن الإإر�اد يبقى �أمرًا مهمًا.  لذلك، احرص على �أن تكون متواجدًا 

بالقرب منه وتعرف ما يشاهده صغيرك. اسشتمر في التواصل معه وتبادل 
الحديث حول وسائط الإإعلام. اس�أل طفلك عما يشاهده �أو يختبره على 

الإإنترنت.

ذا كانت تحتوي على شيء  علّم صغيرك، على سبيل المثال، �ألإ يغلق الصفحة اإ
غريب �أو مثير، بل يجب عليه التوجه اإلى شخص بالغ. هذا سيساعد طفلك 

على التعامل بشكل �أفضل مع وسائط الإإعلام، بالإإضافة اإلى جعله �أكثر دراية 
ووعيًا بما يراه.

ذا زرتم مزرعة الأأطفال، �اهدوا معًا فيلمًا عن رعاية الحيوانات. بهذه  اإ
الطريقة، يكتشف صغيرك نفس الأأصوات والمواقف بطريقة جديدة. �أو 

ابحث عن مقطع فيديو لوصفة كعك واخبزوها معًا. بهذه الطريقة، تصبح 
وسائط الإإعلام مُكمّلّة للبيئة الحياتية لصغيرك.
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مع �أطفالنا في عالم وسائط الإإعلام


