
#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

#e7315e

#e4e787

#67c1cc #f29106

#11436e

#2d7cc0

#ee704f

#c89d66

#936037

Tijdens de Media Ukkie Dagen staat van 4 t/m 11 april 2025 het samen gebruiken van media centraal. 
In Nederland is het voor veel ouders en verzorgers niet vanzelfsprekend om samen met hun kleintjes 
media te gebruiken. Vaak zijn kinderen zelfstandig of met wat toezicht bezig, zonder dat ouders of 
verzorgers actief betrokken zijn. Toch biedt het samen beleven van media veel voordelen voor de 
ontwikkeling van een kleintje. 

Doe mee met de campagne en laat online zien dat jij actief meedoet!

Gebruik ter inspiratie de onderstaande voorbeeldteksten. De teksten zijn natuurlijk naar wens aan te 
passen.

Voorbeeld post: acht tips

Facebook  
Kijk jij graag samen met je ukkie een filmpje? Of luisteren jullie samen naar een leuke podcast of een 
fijn luisterboek? 

In Nederland is het aantal ouders dat regelmatig samen met hun kind media gebruikt best klein. 
Regelmatig zijn kleintjes dus zelf of met een beetje toezicht bezig met media. Dit is jammer, want 
samen media gebruiken heeft zoveel voordelen! 

Benieuwd hoe je samen media kunt gebruiken? 👇

Bekijk de acht tips op: mediaukkiedagen.nl/tips

Instagram 
Kijk jij graag samen met je ukkie een filmpje? Of luisteren jullie samen naar een leuke podcast of een 
fijn luisterboek? 

In Nederland is het aantal ouders dat regelmatig samen met hun kind media gebruikt best klein. 
Regelmatig zijn kleintjes dus zelf of met een beetje toezicht bezig met media. Dit is jammer, want 
samen media gebruiken heeft zoveel voordelen!  

Benieuwd hoe je samen media kunt gebruiken? Bekijk de acht tips op mediaukkiedagen.nl/tips

#MUD25 #mediaopvoeding #tips #samenmetmedia #mediagebruik 

http://mediaukkiedagen.nl/tips
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Voorbeeld posts: algemeen #MUD25

Facebook 
Kijk jij graag samen met je ukkie een filmpje? Of luisteren jullie samen naar een leuke podcast of een 
fijn luisterboek?

In Nederland is het aantal ouders dat regelmatig samen met hun kind media gebruikt best klein. 
Regelmatig zijn kleintjes dus zelf of met een beetje toezicht bezig met media. Dit is jammer, want 
samen media gebruiken heeft zoveel voordelen! 

Tijdens de Media Ukkie Dagen van 4 t/m 11 april 2025 staat het thema Samen met media centraal. 
Ontdek hoe je met dit thema aan de slag kunt gaan door middel van de toegankelijke tips, handige 
tools en mooie materialen van een heleboel experts. Want samen media gebruiken, hoef je niet alleen 
te doen! Ook wij [eventueel naam van uw organisatie] helpen je graag op weg!

• CTA optie 1: Ontdek handige tips - Kijk op mediaukkiedagen.nl/tips voor acht tips om media samen 
met je ukkie te beleven.
• CTA optie 2: Kijk op mediaukkiedagen.nl/activiteiten om te zien welke activiteiten er bij jou in de 
buurt of online te doen zijn.
• CTA optie 3: Op [datum] organiseren wij een leuke [activiteit]! Meld je aan via [aanmeldlink].

Instagram 
Kijk jij graag samen met je ukkie een filmpje? Of luisteren jullie samen naar een leuke podcast of een 
fijn luisterboek?

In Nederland is het aantal ouders dat regelmatig samen met hun kind media gebruikt best klein. 
Regelmatig zijn kleintjes dus zelf of met een beetje toezicht bezig met media. Dit is jammer, want 
samen media gebruiken heeft zoveel voordelen! 

Tijdens de Media Ukkie Dagen van 4 t/m 11 april 2025 staat het thema Samen met media centraal. 
Ontdek hoe je met dit thema aan de slag kunt gaan door middel van de toegankelijke tips, handige 
tools en mooie materialen van een heleboel experts. Want samen media gebruiken, hoef je niet alleen 
te doen! Ook wij [eventueel naam van uw organisatie] helpen je graag op weg!

• CTA optie 1: Ontdek handige tips - Kijk op mediaukkiedagen.nl/tips voor acht tips om media samen 
met je ukkie te beleven.
• CTA optie 2: Kijk op mediaukkiedagen.nl/activiteiten om te zien welke activiteiten er bij jou in de 
buurt of online te doen zijn.
• CTA optie 3: Op [datum] organiseren wij een leuke [activiteit]! Meld je aan via [aanmeldlink].

#MUD25 #mediaopvoeding #tips #samenmetmedia #mediagebruik

LinkedIn 
In Nederland is het aantal ouders dat regelmatig samen met hun kind media gebruikt best klein. 
Regelmatig zijn kleintjes dus zelf of met een beetje toezicht bezig met media. Dit is jammer, want 
samen media gebruiken heeft zoveel voordelen! 

Tijdens de Media Ukkie Dagen van 4 t/m 11 april 2025 staat het thema Samen met media centraal. 
Ontdek hoe je met dit thema aan de slag kunt gaan door middel van de toegankelijke tips, handige 
tools en mooie materialen van een heleboel experts. Want samen media gebruiken, hoef je niet alleen 
te doen! 

Ook wij [eventueel naam van uw organisatie] helpen je graag op weg!
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• CTA optie 1: Ontdek handige tips – Kijk op mediaukkiedagen.nl/tips voor acht tips om media samen 
met je ukkie te beleven.
• CTA optie 2: Kijk op mediaukkiedagen.nl/activiteiten om te zien welke activiteiten er bij jou in de 
buurt of online te doen zijn.
• CTA optie 3: Op [datum] organiseren wij een leuke [activiteit]! Meld je aan via [aanmeldlink].

X
• CTA optie 1: Tijdens de Media Ukkie Dagen (4 t/m 11 april) vragen we aandacht voor mediawijsheid in 
de opvoeding van ukkies van 0 t/m 6 jaar. Benieuwd naar acht tips om samen met media aan de slag te 
gaan? Kijk snel op mediaukkiedagen.nl/tips #MUD25 #samenmetmedia 

• CTA optie 2: Wil je weten welke activiteiten je samen met je ukkie kunt doen tijdens de Media Ukkie 
Dagen? Check mediaukkiedagen.nl/activiteiten voor leuke activiteiten bij jou in de buurt en volg 
@iedereenmediawijs voor meer! #MUD25 #samenmetmedia




